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POUR EN SAVOIR PLUS
SUR LE CDC, VEUILLEZ
CLIQUER SUR CE LIEN :



https://youtu.be/tYV6cukpU9k

CENTRE DE DEVELOPPEMENT DU CLUB (CDC

Objectifs U7 a U10
TECHNIQUE : Infroduction a la technique de base (passe, conduite, tir, dribble);

TACTIQUE : Apprendre aux enfants la collaboration entre eux dans un contexte de jeu;

PHYSIQUE : Développer les éléments de base du mouvement (agilité, coordination, vitesse et
équilibre);

SOCIAL : Continuer a encourager la confiance en possession du ballon (maitrise) et croitre
I'aisance de jouer avec des partenaires dans le respect et le plaisir;

MENTAL : Encourager et développer la prise de décision.

Obijectifs U11 et U12

TECHNIQUE :

TACTIQUE :

PHYSIQUE :

SOCIAL:

MENTAL :




CENTRE DE DEVELOPPEMENT DU CLUB (CDC

Message clé

Chaqgue enfant progresse a son rythme.

Le développement et le plaisir passent avant les
résultats.




@ CENTRE DE DEVELOPPEMENT DU CLUB (CDC
GRANBY

cosmas

Message clé

Chague enfant progresse a son rythme.

Le développement et le plaisir passent avant les
résultats.




CENTRE DE DEVELOPPEMENT DU CLUB (CDC

Message clé
Chaqgue enfant progresse a son rythme.

Le développement et le plaisir passent avant les

résultats.

C'est une formule match (soccer
a 7) une fois semaine




CDC U? a U12

Op'l'ion 1 Deux pratigues par semaine + Match ou festival

Op'l'ion 2 * Une pratique par semaine

ﬁ Uniguement pour les U7 & U8

7



COoSIMoS

Fonoé €0 1578

CDC U9 a U12

cocrégional | __ow | _hewe | ___lev

U4 Mixte Samedi 08h30 - 09h30 Terry Fox # 6/7
US/6 F Samedi 09h45-10nh45  Terry Fox # 6/7

Us M Vendredi 18HOO - 19h00  Terry Fox # 6/7

UM Mercredi 18HOO - T9h00  Terry Fox # 5A/5B /
U7/8 F Lundi **/ Mercredi 18HOO - 19h00  Terry Fox # 5A /5B ’
U7/8 M Mardi ** / Jeudi 18H00 - 19h00  Terry Fox # 5A/5B

U?2/Uio M Mardi / Jeudi 17h45-19h00  Terry Fox # 2/3

U?/U10 F Lundi / Mercredi 17h45 - 19h00 Terry Fox # 6/7

UTT/U12 M Lundi / Mercredi 17h45 - 19h00 Terry Fox # 4-3-2

UTT/UI2F Mardi / Jeudi

La journée obligatoire pour le choix de 1 fois
semaine

17h45 - 19h00 Terry Fox #4



Format Match soccer a 7
/



pLUS

=& Format Match soccer & 7
mm

NOO0 -
NO0 Dubuc

NOO0 -
NOO0 Dubuc

NOO0 -
NOO Dubuc

NOO0 -
NOO Dubuc

UP/UT0 F Lundi

UTT/UT2F Mardi

UTT/UI2Z M Mercredi

18
19
18
19
18
19
18
19

U?/Ul0 M Jeudi




CENTRE DE DEVELOPPEMENT DU CLUB (CDC)

Bienvenue dans la
grande famille des

COSMOS




